
Löw
enzahn

Löw
enzahn

Brennnessel
Löw

enzahn

Löw
enzahn

Brennnessel

Brennnessel
Brennnessel



Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d



Schw
arzer H

olunder
Fichte

Fichte

Fichte
Fichte

Schw
arzer H

olunder

Schw
arzer H

olunder
Schw

arzer H
olunder



Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d



Spitzw
egerich

Spitzw
egerich

W
aldm

eister
W

aldm
eister

W
aldm

eister
W

aldm
eister

Spitzw
egerich

Spitzw
egerich



Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d



Eberesche (Vogelbeere)
Eberesche (Vogelbeere)

H
agebutte

H
agebutte

H
agebutte

H
agebutte

Eberesche (Vogelbeere)
Eberesche (Vogelbeere)



Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d



Linde
Linde

H
eidelbeere (Blaubeere)

H
eidelbeere (Blaubeere)

Linde
Linde

H
eidelbeere (Blaubeere)

H
eidelbeere (Blaubeere)



Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d



Schlehe
Schlehe

Schlehe
Schlehe

Sanddorn
Sanddorn

Sanddorn
Sanddorn



Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d



W
eißdorn

W
eißdorn

W
eißdorn

W
eißdorn



Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d

Bi
ld

ka
rt

en
 „W

er
 b

in
 ic

h?
“ 

W
al

dp
äd

ag
og

is
ch

e 
Bi

ld
un

gs
ba

us
te

in
e 

 
3.

/4
. K

la
ss

e 
– 

D
er

 W
al

d 
um

 u
ns

 –
  

G
es

un
d 

un
d 

fit
 m

it 
D

r. 
W

al
d



Waldpädagogische Bildungsbausteine 3./4. Klasse – Der Wald um uns – Gesund und fit mit Dr. Wald

K o p i e r v o r l a g e 

Arbeitsbogen „Heilpflanzensteckbrief“

Name:

Wo steht die Pflanze?:

Wuchshöhe:

Zeichnung:

Man kann daraus zubereiten:

Heilwirkung bei:





Blaubeere Johanniskraut

Eberesche (Vogebeere)Taubnessel

Spitzwegerich Breitwegerich
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